
 

稽古日 ： 毎週火・木 18：30～21：00（年少 20:00 まで） 

            土  13:30～16：00(年少 15：00 まで) 

連絡先 ： 090-8921-3783 鎌田 

 

まずは気軽に、見学・体験からどうぞ。 

 

 

幼児から高齢者まで楽しく稽古 少林寺拳法塩竈道院 

塩竈市梅の宮1-26 長沢郵便局向い 


